Kisa yon aboviris ye?

Aboviris se viris moun trape lé enséek oswa tik pike yo.
Nan eta Florid, nou jwenn viris Nil Oksidantal (WNV),
viris ansefalit ekin les (EEEV), ak viris ansefalit Saint-
Louis (SLEV). Se moustik yo ki gaye viris sa yo ki kapab
lakoz moun trape maladi grav.

Kouman moun yo vin enfekte avek
aboviris yo?

Yon moustik ki enfekte ap gaye viris la lé li pike yon
moun. Viris la fe ale-vini ant zwazo yo ak moustik yo.
Pafwa yon moustik enfekte ap pike yon moun oswa yon
cheval alaplas yon zwazo. Moun pa kapab trape yon
aboviris nan kontak odiné avek yon moun ki enfekte.

Ki sentom moun yo santi lé yo
trape maladi aboviral?

Pifo moun ki enfekte avek yon aboviris pa malad ditou.

Pou ti kantite moun ki vin malad yo, sa pran 2 jiska 15 jou
apre yon moustik enfekte fin pike yo anvan yo vin malad.
Pami sentom yo, genyen lafyev, maltet, fatig, vetij, ak twoub.
WNV kapab lakoz tou gratel oswa feblés nan miskilati. Moun
ki gen 50 tan ak plis gen plis chans pou yo gen sévo anfle
nan enfeksyon SLEV oswa WNV. Nenpot moun ki enfekte
avek EEEV kapab vin genyen sévo anfle. Si yon moun gen
lafyev ak yon maltet grav oswa dwol, moun sa a ta dwe we
yon dokteé san pédi tan. Dokté a kapab mande moun nan
pou li fe tés nan laboratwa pou konnen si se yon aboviris ki
lakoz moun nan trape maladi a. Menm si pa gen gerizon pou
abowviris yo, genyen tretman pou sentom yo. Tretman an gen
enpotans. Yon moun ki gen anfleman grav nan sévo kapab
tonbe nan koma oswa li kapab mouri.

Kisa pou nou fé pou nou pa kite
maladi moustik yo bay gaye twop?

Nou dwe siveye bet ak moustik yo depré pou detekte siy
aboviris. Yo fe elvaj poul ki rele poul santinél nan plizye
konte. Yo teste san poul yo pou detekte siy aboviris. Si yo
jwenn viris la, epi moustik yo ap pike moun, y ap fé plis efo
pou kontwole moustik yo. Kominike y ap bay nan lapres ak
edikasyon piblik ap fé moun yo sonje fason pou yo pwoteje
tet yo pou pa kite moustik pike yo.

E konsénan lot bét yo?

Cheval yo kapab vin malad tou avek EEEV ak WNV. Pafwa,
cheval malad yo se premye siy ki endike genyen aboviris nan
yon zon. Zwazo ki mouri yo se yon |ot siy ki fe konnen
genyen WNV k ap sikile nan zon nan. Tanpri le w remake
zwazo ki mouri, fé konnen sa nan sit web
www.myfwc.com/bird/. Si w pa genyen yon odinate, rele
depatman sante konte a oswa biwo Fish and Wildlife
Conservation Commission. Pa manyen bet ki malad oswa ki
mouri avek men ou konsa.
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Eske maladi aboviral se maladi ki
komen nan eta Florid?

Yo te premye dekouvri WNV nan eta Florid nan ane 2001.
Apre plizye ane, SLEV se koz ki pi komen pou maladi aboviral
nan Eta Florid. Plis pase 200 moun trape maladi grav
pandan deklanchman maladi WNV ak SLEV. Deklanchman sa
yo pa fet chak ane. Anjeneral, yo jwenn sélman senk (5)
moun pa ane ki genyen maladi EEEV nan eta Florid.

Kisa mwen kapab fé pou pwoteje
fanmi mwen ak mwen menm kont
maladi moustik yo bay?

Pou kounye a, pi bon fason pou diminye risk pou trape
maladi se pa kite moustik pike ou. Pou fé sa, ou dwe pratike
5 D’s Prevansyon.

MEN 5 D’s PREVANSYON

M Pa rete deyo lé gen LE SOLEY AP KOUCHE ak
GRANMATEN lé moustik yo pi aktif.

B Pou pwoteje tet ou pou pa kite moustik pike ou, ABIYE
pou po ko ou kapab kouvri avék rad ou. Mete soulye,
choset, pantalon long ak chemiz manch long.

B FE DLO domi yo koule pou espas pou moustik yo pa
kapab devlope pou yo pike moun pi plis.

B Mete pwodui ki chase ensek ki genyen DEET™*
(N,N-dyetil-meta-toliyamid oswa N,N-dyetil-3-
metilbenzamid). Ou kapab mete plis pwoteksyon sou ou.
Pou fé sa, pase yon anti-moustik pémetrin dirékteman
sou rad ou. Picaridin ak Iwil ekaliptis sitron se
anti-moustik ou kapab chwazi. Toujou li enstwiksyon
manifakti a avék prekosyon anvan w itilize yon
anti-moustik, epi asire anti-moustik la bon pou laj ou.
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Pi bon fason pou pa trape maladi moustik bay se pa kite moustik pike ou. Depi w swiv lis ijyén
kont moustik ak 5 D’s prevansyon yo, ou kapab ede pwop tét ou ak manm fanmi ou evite pran
maladi moustik yo bay.

Elimine espas ki gen moustik yo—touye lav yo

Moustik yo ponn ze yo kote ki genyen imidite. Sa pran selman kek jou pou yon ze tounen yon moustik adilt, ki kapab viv
pandan plizyé semen. Pandanstan, yon moustik adilt femél kapab ponn anpil ze. Pou adilt femel la kapab ponn ze, li cheche
yon viktim (tankou yon zwazo, yon cheval, oswa yon moun) pou souse san li. Yon moustik adilt kapab vole sou yon distans
apepre 2 mil avek espas repwodiksyon an (li kapab vole menm pi Iwen lé gen van). Eliminasyon espas repwodiksyon moustik
se youn nan kle pou prevansyon.

O Elimine dlo domi nan vye kawotchou, nan bokit, nan dwoum, oswa nan nenpot lot bwat.

O Netwaye kanivo yo. Tcheke do kay ki plat kote dlo kapab pa koule byen.

O Kouvri barik ak poubeél yo byen avék yon kouvéti oswa avek yon materyel kriblaj ki gen yon griyaj fen.
O Retire dlo nan pisin gonflab plastik yo omwen yon fwa pa semén. Sere yo andedan lé w p ap sévi ak yo.
O Chanje dlo nan basen zwazo ak bol dlo bét nan kay yo omwen yon fwa pa semén.

O Retire dlo nan po plant yo omwen yon fwa pa semén.

O Chavire po plastik yo oswa retire dlo ladan yo.

O Retire vye kawotchou oswa foraj nan sa ki itilize nan teren jwét pou retire dlo ladan yo.

O Plani té ki ozalantou ou pou dlo pa rete la.

O Ranpli twou oswa kre ki ranmase dlo toupre kay ou.

O Ranmase tout resipyan ak vé ki gen bwason ladan yo.

O Kouvri bato yo oswa chavire yo fas anba.

O Tcheke prela ki sou bato yo oswa ki sou lot ekipman ki kapab ranmase dlo.

O Ponpe bouchen ki sou bato yo.

O Trete dlo domi yo avék pwodui ki touye lav moustik yo. W ap jwenn pwodui sa yo nan magazen ki vann atik pou
reparasyon kay ak sant ki vann atik pou jaden.

O Ranpli twou ki nan pyebwa yo ak souch kre ki kenbe dlo.
O Mete nan akwarydom ou pwason ki manje moustik tankou vewon, ganbizi, pwason wouj oswa gipi.
O Retire plant oswa tout sa ki bloke fose drenaj pou dlo a kapab pase ale.

O Repare kriblaj ki nan fenét, pot, galri, ak patyo yo.

Yon mo sou “Zape”

Kek aparey ki fet pou fonksyone leé metod pou kontwole moustik yo pa fé yon tré bon djob. Pa egzanp, “zape ensek” yo pa
travay byen pou kontwole moustik ki pike moun yo. Yo kapab atire plis moustik nan lakou ou, epi yo touye ensék ki jwenn
avantaj yo tou. Dives kalite zwazo ak chovsouri manje moustik, men pa gen anpil prév ki endike sa diminye kantite moustik ki
ozalantou kay yo. Aparey elektwonik pou detekte moustik pa anpeche moustik pike moun.

5 D’s Prevansyon maladi moustik bay

PA SOTI DEYO LE GEN Le soléy ap kouche oswa Granmaten lé moustik yo pi aktif.

Si w dwe soti deyo le moustik yo aktif, ABIYE OU POU PO KO OU KAPAB KOUVRI PRESKE NET.
Retire dlo nan resipyan epi RETIRE DLO DOMI Kl ozalantou kay ou.

Mete pwodui ki chase ensék ki genyen DEET (N,N-dyetil-meta-toliyamid oswa N,N-dyetil-3-
metilbenzamid). Picaridin ak Iwil ekaliptis sitron se anti-moustik ou kapab chwazi.

*DEET pa rekomande pou timoun ki poko gen 2 mwa. Epitou, ou pa ta dwe itilize anti-moustik ki genyen Iwil ekaliptis sitron
sou timoun ki poko gen 3 zan. Pa mete tibebe ou kote ki genyen moustik. Si w dwe mete tibebe ou deyo, abiye li avek rad
pwoteksyon epi kouvri pouseét la avek moustike.
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